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Warszawa, 2025r.



Warszawskie Dni Rodzinne to projekt prospoteczny, dedykowany miejscom i firmom
przyjaznym rodzinom z dzie¢mi. Jest on organizowany cyklicznie juz od ponad 10 lat we
wspotpracy z Miastem Stotecznym Warszawg oraz pod Honorowym Patronatem Rzecznika
Praw Dziecka. Jego ideg jest wspieranie rodzinnych wartosci i promocja aktywnego spedzania
czasu. Naszym celem jest réwniez pokazanie skali branzy rodzinnej w miescie.

19. edycja Warszawskich Dni Rodzinnych odbyta sie w weekend 12-14 wrzesnia 2025 r.
Wydarzenie byto wspoétfinansowane przez Miasto Stoteczne Warszawe w ramach projektu
“Kapitan Warszawa”.

Na specjalnie przygotowanej stronie internetowej zostat umieszczony program przygotowany
przez wszystkich Partneréw Warszawskich Dni Rodzinnych (WDR) w catej stolicy. Wszystkie
wydarzenia w ramach WDR byty bezptatne. Najwiekszym wydarzeniem Warszawskich Dni
Rodzinnych byt piknik, ktéry odbyt sie 14 wrzesnia 2025 r. na btoniach PGE Narodowego.
Piknik byt potgczeniem dwdch inicjatyw — Warszawskich Dni Rodzinnych oraz Narodowego
Dnia Sportu. Pojawito sie na nim 130 wystawcéw, ktérzy z kolei przygotowali kilkadziesigt
animacji, wydarzen, pokazéw i wystepdw. Na pikniku kazdy modgt znalezé¢ co$ dla siebie:
Swiezo upieczeni rodzice, przedszkolaki, dzieci w wieku szkolnym, ale réwniez cate rodziny,
czy osoby aktywne zawodowo i seniorzy.

19. Warszawskie Dni Rodzinne sktadaty sie z dwoch elementéw:

1. Dniotwartych przygotowywanych w placéwkach Partneréw

W dniach 12-14 wrzesnia 2025, w catej Warszawie, odbyly sie ponad 304 bezptatne
wydarzenia, w placéwkach naszych Partneréw, organizowanych pod szyldem Warszawskich
Dni Rodzinnych we wszystkich dzielnicach Warszawy. W 19. edycje WDR zaangazowaty sie
prywatne przedsiebiorstwa, jak rowniez mniejsze firmy, instytucje publiczne, czy organizacje
pozarzgdowe. Do szerokiej gamy bezptatnych atrakcji i animacji tej edycji wydarzenia nalezaty
miedzy innymi zajecia rozwijajgce pasje i umiejetnosci, warsztaty rozwijajgce i edukacyjne,
spotkania integracyjne, czy wydarzenia sportowe, m.in.: bezptatne warsztaty pszczelarskie,
darmowe wejscia na plac zabaw, prébne zajecia karate, rodzinne warsztaty sensoryczne,
zajecia arytmetyczne, warsztaty naukowe, zajecia z jezyka angielskiego, treningi tenisa,
szermiercze, dni otwarte w przedszkolach, rodzinne rozgrywki w planszéwki, treningi
umiejetnosci malarskich i wiele innych.

Zajecia w réznych lokalizacjach organizowali tacy Partnerzy, jak: sie¢ szkét jezykowych Early
Stage, Przedszkole Integracyjne Zielona Wieza, AWF Warszawa, Przedszkole Stewcio Lewcio,
Studio Dicendi, Kids&Co, Fundacja Sto Pociech, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4,
Sky This Warszawa i inni.



We wszystkich wydarzeniach wzieto udziat tgcznie 3000 osdb.

Aktywnos¢ dzielnic podczas Warszawskich Dni Rodzinnych — procent wydarzen
organizowanych w ramach WDR w konkretnych dzielnicach Warszawy:

l.p. Dzielnica % wydarzen w ramach WDR
1. Wilandéw 16%
2. Praga Potudnie 13%
3. | Zoliborz 9%
3. Mokotow 9%
4. Bielany 8%
4, Rembertow 8%
5. Wawer 6%
6. | Srédmiescie 5%
7. Ursynéw 4%
7. Wesota 4%
7. Ochota 4%
8. Praga-Pétnoc 3%
8. Inne 3%
9. Ursus 2%
9. Biatoteka 2%
9. Wola 2%
9. Targéwek 2%
10. Witochy 1%
10. Bemowo 1%




2. Piknik sportowo-rodzinny na btoniach PGE Narodowego
Wydarzenie odbyto sie 14 wrzesnia na btoniach PGE Narodowego, w godzinach 11:00 — 18:00.

Tego dnia bftonia PGE Narodowego zamienity sie w miejsce spotkan firm ustugowych,
producentdéw, organizacji pozarzadowych oraz instytucji z potencjalnymi odbiorcami i
klientami ich ustug — warszawskimi rodzinami. Na pikniku wystawiali sie przedstawiciele
roznych branz: rekreacyjnej, sportowej, edukacyjnej, wydawniczej i innych. Wszystkich
naszych Partneréw taczyto jednak to, ze dziatalnos¢ przez nich prowadzona jest przyjazna
rodzinom z dzie¢mi, a ich oferta jest czesciowo lub w catosci kierowana wtasnie do tej grupy.
Piknik byt wydarzeniem tgczgcym dwie inicjatywy — Narodowy Dzien Sportu i Warszawskie Dni
Rodzinne. Wystawito sie na nim 130 wystawcdw oraz pojawito sie 10 000 gosci.

Odwiedzajacy mieli szanse odwiedzi¢ 3 strefy - rodzinng Warszawskich Dni Rodzinnych,
sportowg - Narodowego Dnia Sportu, a takze polskich owocéw i warzyw.

W strefie rodzinnej Warszawskich Dni Rodzinnych, przygotowano kilkadziesigt stoisk
dedykowanych rodzinom z dzie¢mi. Mozna byto zapoznac sie z ofertg zaje¢ sensorycznych,
wejs¢ do sSwiata robotyki i majsterkowania. Na stoisku Specjalistycznej Poradni dla Dzieci i
Mtodziezy Opta, mozna byto wzigé udziat w konsultacjach i animacjach dla mtodszych i
starszych. Uczestnicy mogli wzig¢ tez udziat w warsztatach zwigzanych z alpakami, kucykami,
konmi.

Uczestnicy pikniku, w strefie rodzinnej, mogli wzigé¢ udziat w animacjach lotniczych, czy
zajeciach zaréwno dla maluszkéw, jak i nieco starszych. Nie zabrakto gigantycznych
dmuchancoéw, zawoddw sportowych, czy stanowisk pro ekologicznych i pro zwierzecych. a
pikniku wystawit sie takze Zespdt Ztobkdw m.st. Warszawy i Warszawskie Centrum Pomocy
Rodzinie. W pikniku wziety udziat takze organizacje pozarzagdowe i instytucje, m.in. Biblioteka
Publiczna w dzielnicy Bemowo, Stacja Muzeum, Fundacja Move Camp, Muzeum tazienki
Krélewskie i inne.

Dla uczestnikdw przygotowano szereg animacji i prezentacji zaje¢ pozalekcyjnych -
fotobudka, zajecia matematyczne, szalone eksperymenty, zajecia kreatywne, logopedyczne,
konsultacje z pedagogami i psychologami.

Strefa sportowa, organizowana w ramach projektu Narodowy Dzien Sportu, byta
wspotfinansowana przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. W tej strefie przygotowanych byto
kilkadziesigt aktywnosci i treningdw. Bylo to m.in. zwiedzanie szybowca Aeroklubu
Warszawskiego, rozgrywki w brydza z Polskim Zwigzkiem Brydza Sportowego. Byta takze
szansa na zasiegniecie porad dietetycznych. Ponadto do animacji i aktywnosci w strefie sportu
nalezaty miedzy innymi treningi zapasnicze, gimnastyki artystycznej, judo, zwiedzanie todki



zeglarskiej, probny trening szermierki, zabawy przygotowane przez parki trampolin,
miasteczko paraolimpijskie, zawody wedkarskie, turniej w palanta, nauka gry w ultimate
frisbee, pitka nozna, rugby, pitka reczna, hokej na trawie, karate, czy warsztaty rolkarskie.

Sponsorem strefy polskich owocéw i warzyw byli producenci owocéw i warzyw. Wspdlnie
uswiadamiali oni uczestnikéw, ze zdrowe zycie to ruch, sport, ale takze zdrowa dieta, oparta
o0 owoce i warzywa. Powinny one stanowi¢ potowe kazdego naszego positku. W inicjatywe
zaangazowanych byto 6 projektow:

e Jedz Owoce i Warzywa
Polskie superowoce!
Moc polskich warzyw
Apetyt na sok
1 jabtko dziennie

Ziemniaki, czy kartofle?

Na stanowiskach poszczegdlnych projektéw mozna byto wzig¢ udziat w konsultacjach z
dietetykami, poradach, degustacjach polskich produktow.

W strefie owocdw i warzyw znalazta sie takze Polska Izba Zywnosci Ekologicznej, promujaca
produkty z “Euroliciem”. Na stoisku PIZE mozna bylo wzigé udziat w konkursach, grze
terenowej, warsztatach kulinarnych, prowadzonych przez Sylwie Majcher, a takze
spotkaniach z dietetykami.

Na pikniku odbywata sie tez loteria fantowa, przygotowana przez naszg Fundacjg, w ktdrej
nagrody ufundowali wystawcy pikniku. Dochdd z loterii zostat przeznaczony na dziatalnos¢
Klubu Dla Rodzin Zwalcz Nude, ktéry prowadzimy na co dziefA na Grochowie.

Poza tym piknik byt bogaty w strefe gastronomiczng, zapewniong przez zaproszone przez nas
foodtrucki. Obecny tez byt zespdt medyczny - w postaci karetki i ratownikow, ktéry
zabezpieczyli naszg impreze od strony medyczne;j.



